Hvad pavirker din lyst og evne til at spise?

Mange oplever, at det er svaert at spise, nar de er ramt af alvorlig sygdom.
Kan du genkende nogle af udfordringerne fra din egen hverdag?

Seet ved de udfordringer, du oplever, sa vi kan hjelpe dig med at fa din energi tilbage.

Jeg har smerter i munden

Jeg oplever gener, nar
jeg tygger eller synker

Jeg mangler hjeelp til at spise
Jeg foler mig trist og uoplagt

Jeg plages af forstoppelse
og luft i maven

Jeg kan ikke fa vejret, nar jeg spiser

Min smags- og lugtesans
er ikke den samme som fdr

Min mund er knastor
Jeg dojer med diarré
Jeg kaster op

Min appetit er vaek

Jeg har kvalme

Jeg bliver hurtigt meet

Jeg mangler selskab,

nar jeg spiser

Andet



Hvordan far du din energi tilbage?

Det kan vaere svaert at spise nok, nar du er ramt af alvorlig sygdom.
Prov at saette faelles mal og aftale konkrete handlinger sammen med din behandler eller pargrende.

Haeng planen pa koleskabet, sa du husker de gode idéer!

Mal
Eksempel:

Det er godt, hvis jeg holder veegten.

Det er en succes, hvis jeg tager 1 kilo pa

i lobet af en maned.

Handlinger

Eksempel:

Jeg spiser 6 sma maltider om dagen.

Jeg drikker en ernaringsdrik, inden jeg

gar i seng.

Dato




